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Die Entwicklung des kindlichen Sehen Anzeichen von Sehproblemen Augen-Hand-Koordination
Bis die visuelle Wahmehmung eines Kindes abgeschiossen ist, daert es bis zum 10. Lebensjah. Bei der Probleme der Augen beim Sehen in der Nahe| Augen und Spielen

Geburt haben Kinder in der Regel eine hohe Weitsichtigkeit, die in einem natdrlichen Prozess geregelt wird U beim Lesen deatlich 2u sehen, missen sich die Augen in Schére und Zierchtung sehr fen einstelen. Kann ein Kind gut Grotien, Formen, Oberflgchen und Anordnung von Obiekten visuell gut unterscheiden. Ist
R ickelt,ist sowohl von erblichen I Diese kann zu Anstrengungsproblemen filhren. Dies hat schnelles Ermiden beim Lesen zur Folge. Auch . nehmen &
der allgemeiny a o visuellen Bereich Gahnen nach kurzer Lesedaue, geringe Konzentration oder Nervositat beim Lesen sind typische Anzeichen Hilfe
Konnen, i
Die Augenbewegung. Visuelle Formwahmehmung ist eine erlernte Fahigkeit, Ihr Zuweck ist das
Die visuelle Wahmemung is eine wesentliche Voraussetzung fi die Entwicklung und schulische Leistung U im Unterricht viele Informationen aufnehmen zu konnen, it eine schnelle und kontrollerte visuelle Unferschieden. Wenn
eines Kindes. Ineiner ‘Wenn dabei di angsam, oder auf diesem Gebiet Probleme bestehen, wird dies oft als schiechtes
Studiie der University of Ohio haben Optometristen 200 Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren untersucht. Sie wenn die Augen einen Text nicht festhalten konnen, wird darunter die Informationsmenge leiden. Bei Gedachtnis oder Buchstaben verwechseln bewertet.
testeten den Einfluss verschiedener Sehfunktionen auf die Leseleistung. Es zeigte sich, dass diese umso Problemen dieser Art werden die Schwiergkeiten immer dann deutich, wenn [ingere Zeit in der Nahe
sind. a gering. Es st wichiig, den Konzentrationfaigheit immt ab. Liegen Probleme vor, konnen einfache Teste die Ursachen
undvisueller Wahrnehmung' u begreifen. nicht aufdecken. Hier it eine spezielle Prifung durch den
Fixation mit
Sehen ist die Fahigkeit eines Auges, auf Licht zu reagieren und eine Sehscharfe zu erzielen. Umsich L in, oder  Optometristen ndtig. Folgende Punkte werden hier
Vangere Zeit mit den Augen festhalten zu konnen. Macht konstantes Fixieren Mihe, kann groe motorische gemessen:
Visuelle Wahrehmung ist das Resultat der Fahigkeit des Kindes, die Unruhe oder Unkonzentriertheit e Folge sein
Informationen, die es mittels der Sehscharfe der beiden Augen 1. Augenbeweglichkeit 2. Sehschirfe 3. Messung des
erhalten hat, zu verarbeiten und zu interpretieren. Voraussetzung Sehfehlers 4. Zusammenarbeit der beiden Augen 5.
fr gute visuelle Wahmehmung ist neben der Sehscharfe eine Der Seapparat des Menschen ist so eingerichtet, dass beide Augen und die dazugehorigen Muskeln Réumliches Sehen 6. Flexibilitit der Augen beim Wechsel
‘gute Zusammenarbeit der beiden Augen, die Fahigkeit des zusammenarbeiten kbnnen, damit beide Augen so funktionieren, als ob nur eines vorhanden ware. Dieser von Ferne zu Nahe 7. Verhalten der Augen beim Nah
Augenpaares, sich schnell auf unterschiedliche Lernprozess muss vor der Einschulung erworben werden. Wenn bei einem Kind die Faigkeit, beide Augen sehen. Zu empfehlen ist eine Priifung in den ersten zwei
. e optimal miteinander zu gebrauchen, nicht genigend vorhanden ist, kann dies zu Problemen der Jahren, spitestens vor der Einschulung und da sich des
gute Hand-Koord im Auffassen von und Abstanden bedeuten. Haufiges Anzeichen Sehen bei Kindern entwickelt, ist eine jahrliche Kontrolle zu
und visuelle Formwahrehmung. solcher Probleme sind Tollpatschigkeit, Augen zusammenkneifen, haufiges Blinzeln oder schiefe empfehlen.

Korperhaltung beim Lesen.



